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橋本総業様の健康経営を密着取材!!

代表取締役社長 阪田貞一氏

『健康経営』はどう役に立つか？

「健康経営」の実践を続ける

高ストレス率の推移

健康な状態でなければ『儲け』を生み出す
ためのよい循環に向かおうとする気持ちが
湧いてこない。だから、会社にとっても、
社員一人ひとりにとっても、健康は最も大
事だ、と考えます。新入社員には、『体を
壊してしまうと、もともと持っている実力
だけでなく、自分でも気づかない秘めた能
力を発揮する機会すら失ってしまうかもし
れない。だから、何よりもまず健康を。自
己管理する気持ちを強く持っていてほしい。
と伝えます。

2016年に健康経営ニュースの配
信を開始したのを皮切りに、
2017年に健康優良企業「銀の認
定」、2019年には同「金の認
定」を受け、2020年から健康経
営優良法人（大規模法人部門）、
2023年からホワイト500に認定さ
れました。

『体と心の健康のどちらがより重要か？』
と問われたら『心の健康だ』現実として
心の健康が保て
なくなり、体の
健康も崩してし
まう人はいる。
そうならないよ
うにできる限り
支えることが会
社側のおもな取
り組みになります。

「正直」「親切」「熱心」「感謝」
の考えの基、健康経営を実践
企業名 ：橋本総業株式会社
代表取締役社長：阪田貞一
本社所在地 ：東京都中央区日本橋小伝馬町14-7
主な事業内容 ：管工機材、住宅設備等の販売
従業員数 ：934名（男性529名 女性405名）
健康保険組合名：東京金属事業健康保険組合

高ストレス者率が8年連続減少
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「ご相談事ありませんか？」健康管理室にてご相談を受付けております

社会貢献・産学連携

女性従業員向けの福利厚生サービス「ライフイズ」を導入

専属産業医をお呼びし、ご自身の体、心のこ
とはもちろん、ご家族のこともご相談するこ
とができる場所として「健康相談室」を開設
しております。健診の結果が悪かった、最近
どうも調子が悪い、気持ちが落ち込む、親や
子供など家族のことで相談したいなど、なん
でもお話を聞いてくださいます。無料で、何
度でもお話しできます。気負わず、お気軽に
お話することができます。

当社の強みでもあります「テニス」において
は、吉田記念テニス研修センターと「テニス
を通じた健康な生活」を目的とした共同事業
を行っています。
産学連携では、滋賀大学、朝日大学、山梨学
院大学、柳川高校、沖縄尚学高校、相生学院
高校、タイ チュラロンコン大学と産学連携
協定を結び、健康・医療・スポーツの各分野
において、データを活用した共同研究等に取
り組んでいます。

女性の健康 ～女性の健康支援を通じて誰も
が生き生きと働ける職場づくりを～
少子化による労働人口の減少、ジェンダー
ギャップといった社会課題や近年のトレンド
が重なり、女性の健康をテクノロジーで解決
する分野”femtech”がビジネス界隈のみな
らず広く一般の人々にまで急拡大しています。
自社でもfemtechサービスを取り入れて、女
性が働きやすい環境づくりに取り組みます。
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